
Sehr geehrter Patient,
zu Ihrem Schutz und zur deutlichen Reduzierung der Strahlendosis bei Röntgenaufnahmen, insbesondere 
der strahlensensiblen Hoden, wird gesetzlich für alle Röntgenaufnahmen im Beckenbereich bei Männern 
bis mindestens zum 60.ten Lebensjahr das Anlegen von Hodenkapseln gefordert. Das richtige Anlegen ist 
einfach. Sie bekommen hierzu vom Röntgenpersonal einen Hygieneschutz und die bleierne Hodenkapsel. 

Anleitung zum richtigen Anlegen der Hodenkapsel

Hodenkapsel richtig anlegen.

1.  Hygieneschutz über Penis 

und Hoden ziehen.

2. Hodenkapsel öffnen. 
Die Kapsel in Pfeilrichtung 

zusammendrücken.

3.  Die so geöffnete Kapsel über 
Hoden und wenn möglich auch 
über den Penis stülpen.

Wichtig! Zu Ihrem eigenen Schutz! - Unbedingt beachten! 
• Die Hoden müssen komplett in der Kapsel sein. 
• Der Penis sollte zum besseren Halt auch in der Kapsel sein.
• Kapsel mit Inhalt unbedingt nach unten zwischen die Oberschenkel ziehen. 
• Unterhose wieder überziehen, damit Kapsel nicht wieder raus rutscht.
• Weite Unterhosen evtl. mit Pflaster oder sonstigen Material fixieren!
• Nach der Untersuchung bitte den Hygieneschutz im Mülleimer entsorgen 

und die bleierne Hodenkapsel dem Personal zurückgeben.
Bei eventuellen Unklarheiten bitte vorher beim Röntgenpersonal nachfragen!

4. Wichtig! Kapsel mit Inhalt nach unten zwischen 
die Oberschenkel ziehen.

richtig falsch

Und so geht`s!
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